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MENTAL-ENERGY TRAINING

DAS BEZIEHUNGSTRAINING
«TOUCH FOR HARMONY»

Mit «Touch for Harmony» gleichst du dein Pferd energetisch und mental aus. Das Pferd
entwickelt einen positiven Bezug zu seinem Korper. Die manuell ausgefihrten Techniken
schulen die Achtsamkeit des Reiters. Der Reiter lernt sein Pferd zu lesen.

Die Techniken verbessern deinen Zugang zum sensiblen Wesen Pferd. Das Wahrnehmungs-
training starkt deine Beziehung mit deinem Pferd.

Teilnehmerzahl: Bis maximal 8 Reiterpaare.

Kosten: CHF 1'000.- pro Tag exkl. Reisespesen und Verpflegung

Anfragen:
Bitte an: mia.estermann@me.com

WWW.MENTAL-ENERGY.ME - MIA.ESTERMANN@ME.COM




